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A mulher e a artrite reumatoide

uitos leitores estranharéo

que eu escreva sobre as

doengas reumaticas.Ara-

zd0 é simples: na minha

qualidade de deputadano
Parlamento Europeu (PE),interessei-me
pelo assunto, apoiei e tomei algumas ini-
ciativas.

Em 2007, fui anfitrid no PE de um almo-
go-debate sobre “As Mulheres e a Artrite
Reumatbide - Uma Unifo deVozes", pro-
movido pela Associagio PARE. Foi um é&d-
to.De tal modo que, recentemente, a mes-
ma Associacio me desafiou a repetir a ini-
ciativa. Desta feita, o tema do debate,em
forma interrogativa—-"Doengas Misculo-
-esqueléticas no Trabalho,Um Desafio pa-
raa Competitividade da Europa?”—foisu-
gerido por um grupo de investigag#o bri-
tAnico,aWork Foundation, co-organizado-
ra do evento, que desenvolveu um estudo
sobre os impactes destas doengas no tra-
balho. Também, desta vez se fizeram ouvir
as vozes dos que melhor conhecem as
consequéncias da AR. Testemunhos de vi-
das desfeitas, de muita dor mas também de
muita coragem de quem publicamente de-
clara"néo vou deixar que isto afecte a mi-
nha vontade de viver”.

A minha participagéo no livro As Mu-
Iheres e a Artrite Reumatéide— O Valor de
Uma Vida,a convite da Associagdo Nacio-
nal dos Doentes com Artrite Reumatéide
(ANDAR), foi inesquecivel. Ouvi e li teste-
munhos de mulheres que ficaram incapa-
citadas e deformadas pela artrite reuma-
téide (AR).Mulheres que perderamasua
independéncia funcional e financeira,que
ficaram dependentes da ajuda de tercei-
ros para se lavar e vestir e que perderamo
emprego.Jovens que ficaram impossibili-
tadas de alimentar ou dar colo a ¢rianga

que chora. Mulheres que aumente o nime-
abandonadas pelos ro.Em 2008, apresentei
companheiros que ndo (e o PE aprovou) uma
aguentaram anovasi- Declaragéo Escrita so-
tuagéo.Mulheres que bre as doengas reuma-
néo cruzaram os bra- ticas,exortando a Co-
¢osnem se vitimizaram Edite Estrela missfoeoConselhoa
quando a adversidade darem mais importan-
ThesbateuaportaMu- Entre 30% e 40% ciaao assunto;aincen-
mﬁ“’&’:" p:;-" dos cidadaos europeus ~ tivarem e Estados
m e - . . - mhm mm—
colbgico,dadeforma. 104IS de 150 milhoes) . . o iancsnacionais
céo visivel efrreversi- apresentam sintomas de combate;a promo-
vel,nfo desistiramde Osteomusculares verem o acesso & infor-
ser mulheres.Foiuma macéo e ao tratamento
ligio de vidal médico adequado; a

Falo de mulheres, porque a AR éuma

doencga predominantemente feminina.
Afectamaisde 1,7 milhdes de mulheres s6

sociais que suscita, a AR é a principal
doenga reumatica sistémica.E tem um
enorme impacte econémico, pela perda
dos rendimentos do trabalho e pela redu-
Gao da produtividade e ainda pela eleva-
da percentagem de reformas antecipadas.
0 diagnéstico precoce é fundamental
Se a AR for diagnosticada nos primeiros
trés a seis meses e tratada correctamente,
hé grandes hipéteses de o afectado man-
ter uma vida independente e produtiva.
As doengas reuméticas atingem pes-
soas de todas as idades e sdo a principal
causa de reforma por incapacidade e de
reforma antecipada de trabalhadores, por-
que provocam dores, sofrimento e invali-
dez.E a sua prevaléncia é elevada.Entre
30% e 40% dos cidadéos europeus apre-
sentam sintomas osteomusculares, o que
equivale a mais de 150 milhdes.Com o en-
velhecimento da populagéo, é previsfvel

desenvolverem uma estratégia comunita-
ria e a elaborarem uma recomendac&o do
Conselho sobre o diagnéstico precocee o
tratamento destas doencgas.

Em resposta & pergunta sobre o mesmo
assunto,a comisséria europeia da Satde
refere um novo projecto para uma rede eu-
ropeia de vigilincia e informagfo sobre as

vez que os dados indicam que o tratarmen-
to intensivo pode prevenir a persisténcia
e acronicidade. A proposta integra dezas-
sete grupos de investigagéo de dez Esta-
dos membros e paises associados e repre-
senta um contributo global de 11,2 mi-
Ihdes de euros. Oxala, estes fundos, fundos
comunitarios, contribuam para evitar o so-
frimento imitil dos doentes com doengas
reuméaticas. m
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